
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

La cefalea di tipo tensivo   è la forma di cefalea primaria più diffu-

sa nella popolazione generale  pertanto è fondamentale conoscer-

la per poterla gestire nel modo più appropriato. L’intensità lieve o 

moderata del dolore e la quasi totale assenza di sintomi di accom-

pagnamento spesso induce il paziente a rinviare il consulto medi-

co e ad utilizzare l’automedicazione favorendo di fatto la croniciz-

zazione del disturbo e l’eccessivo ricorso ai sintomatici.   La dia-

gnosi differenziale va effettuata soprattutto nei confronti delle 

cefalee secondarie. E’ indispensabile anche effettuare la diagnosi 

differenziale   nei confronti dell’emicrania e in alcuni casi essa può 

essere difficile, per una parziale sovrapposizione dei rispettivi   

criteri diagnostici. La  cefalea di tipo tensivo e l’emicrania spesso 

coesistono nello stesso paziente.  Nella valutazione clinica   è 

importante ricercare una possibile dolorabilità alla palpazione dei 

muscoli pericraniali e cervicali che, se presente, consente di orien-

tare meglio la scelta terapeutica. Occorre sottolineare che la cefa-

lea di tipo tensivo si associa spesso a disturbi psicopatologici co-

me l’ansia e la depressione e a vari disturbi del sonno. Il rilievo di 

una determinata comorbidità    può rappresentare un’ulteriore 

opportunità di intervento terapeutico. La terapia preventiva di 

questa forma di cefalea può essere  di tipo farmacologico, non 

farmacologico o misto. L’utilizzazione di nutraceutici può rappre-

sentare un valido ausilio terapeutico. Questo modulo darà l’oppor-

tunità ai partecipanti di conoscere le più recenti acquisizioni in 

tema di diagnosi, patogenesi e terapia della cefalea di tipo tensi-

vo. 
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Formazione FAD fruibile in Piattaforma  

dal 10 giugno 2022 fino al 10 novembre 2022 
dalle ore 14.00 alle ore 18.00 

 
 

 Introduzione e presentazione del Corso 

 

 Paolo Calabresi,  Franco Granella,  

Maria Pia Prudenzano, Paola Sarchielli 

 

MODERATORI: Maria Pia Prudenzano, Paola Sarchielli 

 

Aspetti epidemiologici e clinici, comorbidità  (60’)                                                            
 
Ilenia Corbelli, Marcello Silvestro 
 
Aspetti fisiopatologici  (60’)  
 
Gianluca Coppola 
 
Terapia farmacologica acuta e di prevenzione  (45’)                                                             
          
 Maria Pia Prudenzano  
 

Terapie comportamentali e complementari  (45’)                                                             
              
 Licia Grazzi  
 
Cefalea di tipo tensivo: esiste un continuum con l’emicrania  
o si tratta di un’entità autonoma?   (30’)                                                                                       

 

Sabina Cevoli   

 
Chiusura del Corso 

 
 

 Programma Scientifico 
 

 

 

Accreditamento ECM 

 

L’evento è accreditato con nr.5 (cinque) crediti ECM nelle 

seguenti Figure Professionali/Discipline: 

 

FARMACISTA: Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale 

PSICOLOGO: Psicologia, Psicoterapia 

MEDICO CHIRURGO: Anestesia e Rianimazione, Farmacologia e 

Tossicologia Clinica, Igiene degli Alimenti e della nutrizione, 

Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza,  Medicina 

Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (MMG), Medicina 

Interna, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, 

Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria,  Psichiatria, 

Psicoterapia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 

INFERMIERE PEDIATRICO   

FISIOTERAPISTA   

INFERMIERE   

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ  

DELL'ETÀ EVOLUTIVA   

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA   

TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA 

 
 

 

 

 

QUOTE DI ISCRIZIONE 

 Iscrizione  FAD SOCIO SISC Euro 50,00 inclusa iva 

 Iscrizione  FAD NON SOCIO SISC oppure SOCIO NON IN 

REGOLA CON LE QUOTE ASSOCIATIVE  

            Euro 80,00 inclusa iva 

 Iscrizione Specializzandi FAD Euro 20,00 inclusa iva 


